
株
式
会
社 
水
夢 

 
 

代
表
取
締
役
社
長 
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史 

 

昨
年
は
約
十
一
万
人
も
の
皆
さ
ま

に
ご
利
用
い
た
だ
き
、
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。 

人
生
を
長
く
楽
し
む
た
め
に
は
、

健
康
で
あ
る
こ
と
が
何
よ
り
の
土
台

で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
や
趣
味
を
思
い
き

り
満
喫
す
る
た
め
に
も
、
日
々
の
健

康
づ
く
り
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。 

『
健
康
長
寿
の
街
づ
く
り
』
の
要

と
し
て
、
皆
さ
ま
の
健
康
寿
命
の
延

伸
に
寄
与
で
き
る
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ

一
同
、
丁
寧
で
質
の
高
い
サ
ポ
ー
ト

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す 

 

 

担当レッスン 

 

 

 

芦田 美咲 
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新規スタジオインストラクター紹介       

月曜日：はじめてのストレッチ・シンプルエアロ 

水曜日：ZUMBA®・シンプルエアロ（偶数週） 

    シンプルアクア 

※時間等詳細は HPをご確認ください。 芦田 美咲 


