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12月 17日（日）京都北部地域のチーム対抗戦が開催されました。結果として、 

 小学生男子 総合優勝 、 小学生女子 総合優勝 

 中学生男子 総合優勝 、 中学生女子 総合優勝 

見事、史上初となる四冠を達成しました。 

さらに森下桃選手が最優秀選手賞を、梅原大地選手が優秀選手賞を受賞！ 

綾部スイミングスクールが京都北部№1 チームということを証明することが

できました。 

四

冠

達

成

はじめませんか？ 

やせたい！体力をつけたい！リハビリなどの目的に応じてトレーニング

メニューを作成し、運動指導をマンツーマンにて行います♪ 

最短で結果を求める方はぜひご相談ください！ 

 
～ 無料体験実施中 ～ 

長年の感謝の気持ちを込めて．．．。 

3月末まで続けてくれたスイミング 

スクール会員様にビッグでスペシャルな

お菓子詰め合わせをプレゼント☆ 

 

お菓子配布期間 

【3月 23日（土）～3月 28日（木）】 
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入
会
し
て
３
年
程
に
な
り

ま
す
。
入
会
し
た
理
由
は
日

ご
ろ
の
暴
飲
暴
食
が
祟
り
、

定
期
健
康
診
断
で
要
精
密
検

査
の
診
断
が
で
た
た
め
で

す
。
健
康
診
断
の
結
果
に

色
々
書
い
て
あ
り
ま
し
た

が
、
あ
る
意
味
一
番
シ
ョ
ッ

ク
だ
っ
た
の
は
痛
風
に
な
っ

た
こ
と
で
す
。
体
重
も
か
な

り
増
え
た
と
記
憶
し
て
い
ま

す
。 他

県
に
住
ん
で
い
た
頃
に

別
の
ジ
ム
に
入
会
し
て
い
ま

し
た
が
、
な
か
な
か
運
動
が

長
続
き
せ
ず
、
幽
霊
会
員
の

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

こ
ち
ら
に
通
い
続
け
た
結

果
、
お
か
げ
様
で
１
０
㎏
以

上
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
成
功

し
、
今
日
ま
で
リ
バ
ウ
ン
ド

も
し
て
い
ま
せ
ん
。
件
の
健

康
診
断
も
、
翌
年
に
は
無
事

所
見
な
し
に
な
り
ま
し
た
。

痩
せ
た
結
果
、
ズ
ボ
ン
の
ウ

エ
ス
ト
が
合
わ
な
く
な
り
買

い
な
お
す
羽
目
に
な
っ
た
の

は
、
嬉
し
い
悲
鳴
か
な
と
思

い
ま
す
。 

職
員
の
皆
様
は
暖
か
く
接

し
て
く
だ
さ
り
、
大
変
通
い

や
す
い
で
す
。
先
日
阪
神
が

日
本
一
に
な
っ
た
際
は
、
職

員
の
方
と
喜
び
を
分
か
ち
合

い
ま
し
た
。 

仕
事
柄
転
居
が
あ
り
、
い

つ
ま
で
い
る
か
は
分
か
り
ま

せ
ん
が
、
で
き
る
限
り
長
く

通
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。 

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。 

昨
年
は
２
０
年
の
節
目
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
、
延
べ
９
万

人
を
超
え
る
方
々
に
利
用
し
て

頂
き
大
変
う
れ
し
く
思
っ
て
お

り
ま
す
。 

人
生
１
０
０
年
時
代
、
あ
や

べ
健
康
プ
ラ
ザ
で
は
「
人
に
健

康
・
街
に
元
気
」
を
掲
げ
、
た
く

さ
ん
の
方
々
に
「
来
て
よ
か
っ

た
・
元
気
に
な
っ
た
」
を
実
感

し
て
頂
け
る
よ
う
笑
顔
い
っ
ぱ

い
の
サ
ポ
ー
ト
で
ス
タ
ッ
フ
一

同
、
決
意
新
た
に
精
進
し
て
参

り
た
い
と
存
じ
ま
す
。 

本
年
も
多
く
の
方
々
の
ご
利

用
を
心
か
ら
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。 

 

 

今
は
、
背
泳
ぎ
で
端
か
ら
端

ま
で
泳
げ
る
よ
。
で
も
、
そ
れ
が

大
変
な
ん
だ
よ
。
足
が
疲
れ
ち

ゃ
う
か
ら
。
途
中
で
休
憩
し
て

み
た
り
し
て
、
頑
張
っ
て
る
ん

だ
。
端
ま
で
行
け
た
と
き
は
、
一

〇
〇
点
満
点
み
た
い
な
気
持
ち

に
な
る
ん
だ
よ
。 

 

大
き
く
な
っ
た
ら
、
競
争
で

金
メ
ダ
ル
も
ら
い
た
い
な
。
そ

の
た
め
に
、
練
習
を
頑
張
る
の
。 

 

次
の
テ
ス
ト
も
、
一
発
で
合

格
し
た
い
な
。
も
っ
と
コ
ー
チ

み
た
い
に
、
イ
ル
カ
さ
ん
み
た

い
に
泳
げ
る
よ
う
に
な
り
た
い

な
。
頑
張
り
ま
す
。 

い
ま
し
た
。 

仕
事
柄
転
居
が
あ
り
、

い
つ
ま
で
い
る
か
は
分
か

り
ま
せ
ん
が
、
で
き
る
限

り
長
く
通
い
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

 

今
か
ら
数
年
前
に
、
子
供

か
ら
お
母
さ
ん
も
何
か
好
き

な
事
し
た
ら
と
背
中
を
押
さ

れ
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
つ
も
り

で
入
会
し
ま
し
た
。 

 

今
ま
で
運
動
習
慣
が
無
か

っ
た
の
で
最
初
は
プ
ー
ル
で

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
か
ら
始
め
て

み
ま
し
た
。
そ
の
後
、
ス
タ
ジ

オ
レ
ッ
ス
ン
や
マ
シ
ン
ジ
ム

に
少
し
ず
つ
参
加
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。 

 

体
を
動
か
す
事
が
、
と
て

も
気
持
ち
の
良
い
事
な
ん
だ

と
感
じ
ま
し
た
。 

 

ほ
か
の
会
員
様
と
の
交
流

も
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。
ス

タ
ッ
フ
の
皆
様
の
対
応
が
良

く
気
持
ち
良
く
利
用
さ
せ
て

頂
い
て
ま
す
。 

 

目
下
の
課
題
は
水
泳
が
上

達
す
る
事
で
、
優
し
い
コ
ー

チ
に
支
え
て
頂
き
な
が
ら
奮

闘
中
で
す
。 

 

あ
や
べ
健
康
プ
ラ
ザ
に
通

え
る
事
は
幸
福
な
事
な
ん
だ

と
改
め
て
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

 

僕
は
、
小
学
校
四
年
生
の

時
か
ら
ス
イ
ミ
ン
グ
を
始

め
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
、

２
５
ｍ
も
泳
げ
な
く
当
然

泳
ぎ
方
も
何
も
知
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
初
め
て
コ
ー
チ

に
教
え
て
も
ら
っ
た
と
き

に
は
、
学
校
の
指
導
と
は
違

い
と
て
も
分
か
り
や
す
く
、

速
く
上
達
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。 

 

中
学
一
年
生
の
と
き
大

人
の
コ
ー
ス
に
入
り
ま
し

た
。
そ
の
時
は
、
こ
れ
か
ら

も
続
け
て
い
け
る
か
な
と

不
安
で
し
た
。 

 

今
と
な
っ
て
は
、
ど
の
泳

ぎ
も
上
達
し
、
前
苦
手
だ
っ

た
背
泳
ぎ
や
バ
タ
フ
ラ
イ

も
５
秒
程
速
く
な
り
ま
し

た
。
得
意
な
ク
ロ
ー
ル
は
こ

れ
か
ら
も
練
習
し
、
タ
イ
ム

を
の
ば
し
て
い
き
た
い
で

す
。
こ
れ
ま
で
の
集
大
成
と

し
タ
イ
ム
を
計
る
の
で
こ

れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
練
習

し
て
自
己
ベ
ス
ト
を
更
新

し
た
い
で
す
。 

 

て
手
と
足
両
方
動
か
す
泳
ぎ

に
な
る
と
む
ず
か
し
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。
け
れ
ど
、
た
く

さ
ん
練
習
を
し
て
だ
ん
だ
ん

上
手
に
な
り
ま
し
た
。
二
コ
ー

ス
に
な
っ
て
ク
ロ
ー
ル
の
息

つ
ぎ
を
す
る
の
は
も
っ
と
む

ず
か
し
か
っ
た
で
す
。
背
泳
ぎ

は
、
う
で
を
の
ば
し
て
き
れ
い

に
泳
げ
る
よ
う
に
が
ん
ば
り

ま
し
た
。
三
コ
ー
ス
に
入
っ

て
、
平
泳
ぎ
が
始
ま
り
ま
し

た
。
は
じ
め
は
、
む
ず
か
し
か

っ
た
け
れ
ど
練
習
を
し
て
だ

ん
だ
ん
上
手
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
平
泳
ぎ
の
息
つ
ぎ
は
、

し
ず
ん
で
し
ま
う
こ
と
も
あ

っ
た
け
れ
ど
、
た
く
さ
ん
練
習

を
し
て
あ
ま
り
し
ず
ま
な
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
今
で
は
バ

タ
フ
ラ
イ
の
キ
ッ
ク
を
し
て

い
ま
す
。
こ
の
時
の
テ
ス
ト
で

は
じ
め
て
合
格
し
ま
せ
ん
で

し
た
。
少
し
か
な
し
か
っ
た
け

れ
ど
次
の
テ
ス
ト
で
は
合
格

に
な
る
よ
う
に
、
が
ん
ば
り
た

い
で
す
。 

 

 
森
田 

小
百
合 

様 
 
 
 
 
 

 

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス 

会
員
様
よ
り 

中
川 

翔
太
郎 

様 

体
操
教
室 

ス
ク
ー
ル
生
様
よ
り 

ス
イ
ミ
ン
グ 

ス
ク
ー
ル
生
様
よ
り 

 

ス
イ
ミ
ン
グ
は
、
ぼ
く
に

大
き
な
ゆ
め
と
目
標
を
与

え
て
く
れ
ま
し
た
。
「
ジ
ュ

ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出

場
す
る
」
と
い
う
目
標
に
向

か
っ
て
、
準
選
手
で
毎
日
毎

日
練
習
に
は
げ
ん
で
い
ま

す
。 

 

き
び
し
い
練
習
も
、
仲
間

と
一
緒
に
が
ん
ば
る
こ
と

で
乗
り
こ
え
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
大
切
な
仲

間
に
出
会
え
た
こ
と
が
と

て
も
う
れ
し
い
で
す
。 

 

コ
ー
チ
は
、
水
泳
の
こ
と

だ
け
で
な
く
あ
い
さ
つ
や

礼
儀
、
気
持
ち
の
高
め
方
な

ど
も
教
え
て
く
れ
ま
す
。
今

は
準
選
手
コ
ー
ス
だ
け
れ

ど
、
選
手
コ
ー
ス
に
入
れ
る

よ
う
に
気
合
を
入
れ
て
練

習
し
て
い
ま
す
。 

 

ス
イ
ミ
ン
グ
に
通
っ
て

い
る
お
か
げ
で
、
体
力
が
つ

い
て
マ
ラ
ソ
ン
も
得
意
に

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
、
ゆ
め
と
目
標
に
向
か
っ

て
仲
間
た
ち
と
一
緒
に
が

ん
ば
っ
て
い
き
た
い
で
す
。 

 

岸
田 

蓮
馬 

様 

岡
村 

綾
夏 

様 

 

わ
た
し
は
、
一
年
生
の
冬

く
ら
い
か
ら
プ
ー
ル
を
習

っ
て
い
ま
す
。
は
じ
め
は
、

ど
ん
な
の
か
な
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。 

 

は
じ
め
の
方
の
泳
ぎ
の

練
習
は
か
ん
た
ん
だ
っ
た

け
れ
ど
ク
ロ
ー
ル
に
な
っ 

梅
原 

然 

様 

 

ぼ
く
は
三
歳
か
ら
ス
イ
ミ

ン
グ
を
始
め
た
よ
。
今
は
背
泳

ぎ
の
練
習
を
し
て
い
る
よ
。
難

し
い
事
は
、
長
い
こ
と
足
を
バ

タ
バ
タ
す
る
事
な
の
。
背
泳
ぎ

は
天
井
を
見
て
泳
ぐ
か
ら
、
息

が
で
き
る
し
泳
ぎ
や
す
く
て

好
き
。
コ
ー
チ
は
、
「
お
な
か

が
沈
ん
で
い
る
か
ら
、
お
な
か

を
浮
か
し
て
泳
ぐ
と
、
沈
ま
な

く
な
る
。
」
っ
て
教
え
て
く
れ

る
よ
。
そ
れ
を
や
っ
て
み
る

と
、
浮
か
ぶ
よ
。 

 

雨
林 

笑
采
花 

様 

 

 

わ
た
し
は
た
い
そ
う
き
ょ
う

し
つ
が
だ
い
す
き
で
す
。
し
ゅ
う

二
か
い
か
よ
っ
て
い
ま
す
。
た
い

そ
う
の
な
か
で
、
と
く
い
な
の
は

て
つ
ぼ
う
で
、
す
き
な
の
は
と
び

ば
こ
で
す
。
て
つ
ぼ
う
で
は
さ
か

あ
が
り
や
う
し
ろ
ま
わ
り
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
い
え

で
も
、
て
つ
ぼ
う
を
が
ん
ば
っ
て

い
ま
す
。
と
び
ば
こ
は
、
６
だ
ん

ま
で
と
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
と
び
ば
こ
の
も
く
ひ
ょ
う
は

８
だ
ん
を
と
ぶ
こ
と
で
す
。
コ
ー

チ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
よ
く
き
い

て
が
ん
ば
っ
て
と
べ
る
よ
う
に

な
り
た
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
、
た

い
そ
う
を
つ
づ
け
て
、
た
い
そ
う

き
ょ
う
し
つ
の
ク
ラ
ス
で
一
ば

ん
に
な
り
た
い
で
す
。 


